
09:00-10:30

Kids! Ontbijt

I    Zeeland appelsap

Kidsyoghurt

Donut & Broodje

Huisgemaakte chocopasta,

jam en hoeveboter

Jong belegen hoevekaas

Zeeuws scharrelei,

naar wens bereid

Zeeuwbonk
hartig plaatgebak belegd met Zeeuws spek,

Ouwe Zeeuw kaas en BBQ saus van de chef 

Hartige lunchwafel "Rode biet" (vega)
met Zeeuwse honing, geitenkaas en pitten
 

Purple Bagel "Pulled Carrot" (vegan)
 

Green Bagel "Zilt"
met ambachtelijk gerookte zalm, zure room en verse dille
 

Red Bagel "Carpaccio"
met pesto en Ouwe Zeeuw kaas
 

Bressiaanse kaaskroket (vega) 
met fris slaatje en brood
 

Bressiaanse Noordzeegarnaalkroket
met fris slaatje en brood

Fish&Chips uit Breskens
met fris slaatje en tartaar 
 

"Duroc d'Olives" 
Varkenswangetjeskroket met fris slaatje en brood
 

Soep van zoete aardappel en kokos, cashew en naan (vegan)
 

Pokebowl "Berloumi" (vega)
met Berloumi grillkaas, Zeeuwse Vlegel pareltarwe

en knapperige rauwkost
 

Pokebowl "Salicornia" 
met ambachtelijk gerookte zalm, Dutch Quinoa en zeekraal
 

Pokebowl "Crunchy Chicken" 
met knapperige chicken bites, Dutch Quinoa en pinda

Vega(n) of voedselallergie? Ook dan maken we er graag een bijzonder 
ontbijtmoment van. Geef ons je wensen door bij reserveren!
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Lunch specials

Bruist! Ontbijt

Warme drank naar keuze

Verse jus

Zeeuwse hoeveyoghurt,

seizoensfruit en granola

Ovenvers brood- en koffiekoekmandje

Huisgemaakte chocopasta, jam

en hoeveboter

Hoevekaas en vleeswaren

Zeeuws scharrelei, naar wens bereid

Versgebakken Zeeuws spek

25 18

Ontbijt [op reserveri ng]

12:00-15:00

"If at first you don't succeed, have a sneaky snack and try again"

“Happiness is the scent of freshly baked goods"

" You are what you eat so eat something sweet"
Poffertjes - huisgemaakt en vers gebakken 12:00 - 18:00

• Klassiek: Roomboter en poedersuiker

• Guilty pleasure: Smarties en Callebaut chocoladesaus

• Vitamine: Seizoensfruit

Speltpancakes (4 stuks) 12:00 - 18:00

met banaan, agavesiroop en pecan

Dame Blanche
Ice Art vanilleijs, Callebaut chocoladesaus en slagroom

Churros to share
met Callebaut chocoladesaus en marshmellow

Gebak van het moment
van Taarten van Rens uit Schoondijke

Puntje appeltaart - Zeker Zeeuws
met bolletje Ice Art vanilleijs en slagroom

Coupe Brésilienne
Zeeuwse Babbelaarijs, zoute karamel, hazelnootcrunch en slagroom

Affogato
Bolletje Ice Art vanilleijs met espresso en Licor 43

Licor 43
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ZALIG, ZOET & ZONDIGEN

¡ LA BUENA VIDA! 39.5 p.p.

In het hoogseizoen is maandagavond paella-avond bij Bruist!

We brengen dan wekelijks de Mediterraanse sfeer naar de polders 

van Cadzand. Voor €39,50 pp kunnen jullie genieten van een 

volledig verzorgd menu inclusief aperitief, Spaans getinte voorafjes, 

een paella naar keuze en een verrassingsdessert.

Bitterballen "Zeeuws Spek" (6 stuks)
Tapaskroketjes "Noordzeegarnaal" (6 stuks)
Nacho’s "Bruist!" uit de oven met pulled turkey en jalapeño

  Liever vegan? Dan maken we de nacho's met pulled carrot!

Crunchy chicken bites (6 stuks) met pindadip
Aardappelwedges "Patatas Bravas Style" (vega)

Bressiaanse kibbeling met tartaar

Frietjes van zoete aardappel met srirachamayonaise (vega)

Sticky oven ribs

Pain de Mer brood met 4 huisgemaakte tapenades 
Damse Délice (vega)

  Zacht kaasje uit Damme, uit de oven met Pain de Mer brood

Extra Pain de Mer brood
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Bits, Bites & Borrel

all day

all day

Bruist! Sneukelplank (15:00 - 18:00)
Voor onvervalst borrelplezier!

19.5

Shared dining formule

4 gerechtjes naar keuze per 2 personen

+ extra gerechtje (bovenop formule)

Los gerechtje (buitenom formule)

37.5 p.p.

+17.5

20.5

Ons shared dining concept is erop gericht om je samen met je 

tafelgezelschap op culinaire ontdekkingsreis te sturen. Alle 

gerechtjes zijn bedoeld om te delen, en worden één voor één in het 

midden van de tafel geserveerd. Kies je favorieten en geniet van 

een waaier aan smaken.

Shared Dining

"Food is love.Shared food is tru� love.”

18:00-20:00

Risotto van Zeeuwse Vlegel pareltarwe met gehaktballetjes

van lokaal rundvlees

Rundstournedos met huisgemaakte chimichurri en aardappelwedges

Escabeche van varkensvlees met Zeeuwse hummus op huisgemaakte 

"coca valenciana"- mediterraanse deegbodem

Van ‘t land
•

•
•

Vegan curry met Zeeuwse bruine bonen en naan (vegan)

Zeeuwse bolus met geitenkaas en kruidige peer (vega)

Ovengeroosterde aubergine met miso, pinda en krokantje van rijst (vegan)

Van de plant
•
•
•

Liever low carb? We vervangen de

tarwetortilla's graag door little gem slakropjes!

Tarwetortilla's met pulled turkey en garnituur

Tarwetortilla's met pulled carrot en garnituur (vegan)

Tarwetortilla's met kruidige Noordzeevis en garnituur

Muchos Tacos
•
•
•

Rijstnoedels met pittige tournedos

Rijstnoedels met Berloumi grillkaas uit Berlare (vega)

Rijstnoedels met kruidige Noordzeevis

oodles of Noodles
•
•
•

Thom Kha Kust - Thais klassiek kokosgerecht met Zeeuwse twist: 
Noordzeevis en -schelpjes

Zarzuela - licht pittig Spaans stoofpotje met Noordzeevis en -schelpjes

Noordzeevis met pimentónpuree, mojo verde en zeekraal

Van ‘t strand

•
•

•

Tag ons en deel je Bruist! beleving:

@bruistcadzand

Let Bruist! surprise you: van hartige start tot zoete verleiding, dit menu

in 5 gangen is een opeenvolging van sharing seizoensgerechtjes buiten

de kaart om. (Het verrassingsmenu kan besteld worden tot uiterlijk 18h45.
Het menu wordt per tafel geserveerd, aanpassingen zijn helaas niet mogelijk.)

Verrassi ngsmenu
[vanaf 2 personen]

49.5 p.p.


